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DEMOGRAFIK JARAYONLARNI O‘RGANISHNING NAZARIY ASOSLARI 
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Annotatsiya. Maqolada demografik jarayonlarni ilmiy jihatdan o‘rganishning nazariy-uslubiy 
negizlari tahlil qilinadi. Aholi dinamikasini izohlashga qaratilgan klassik va zamonaviy yondashuvlar 
— Maltus nazariyasidan tortib demografik o‘tish konsepsiyasi va tug‘ilishning iqtisodiy 
nazariyalarigacha — muqoyasaviy tarzda ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, O‘zbekiston misolida 
demografik o‘tish bosqichlarining namoyon bo‘lish xususiyatlari yoritiladi. Tadqiqot natijalari 
demografik siyosatni ishlab chiqishda nazariy yondashuvlarning amaliy ahamiyatga ega ekanini 
ko‘rsatadi. 
Kalit so‘zlar. demografik jarayon, aholi dinamikasi, migratsiya, demografik o‘tish, tug‘ilish darajasi, 
yosh-jins tuzilmasi. 
 
Аннотация: В статье анализируются теоретические и методологические основы научного 
изучения демографических процессов. В сравнительном плане рассматриваются 
классические и современные подходы к объяснению динамики населения — от теории 
Мальтуса до концепции демографического перехода и экономических теорий рождаемости. 
Также на примере Узбекистана освещаются особенности проявления стадий 
демографического перехода. Результаты исследования показывают практическую 
значимость теоретических подходов в разработке демографической политики. 
Ключевые слова: демографический процесс, динамика населения, миграция, 
демографический переход, рождаемость, возрастно-половая структура. 
 
Annotation: The article analyzes the theoretical and methodological foundations of the scientific 
study of demographic processes. Classical and modern approaches to explaining population dynamics 
— from Malthus's theory to the concept of demographic transition and economic theories of fertility 
— are considered in a comparative manner. Also, the features of the manifestation of the stages of 
demographic transition are highlighted on the example of Uzbekistan. The results of the study show 
the practical importance of theoretical approaches in developing demographic policy. 
Keywords: demographic process, population dynamics, migration, demographic transition, birth rate, 
age-gender structure. 

 
KIRISH  
Har qanday davlatning iqtisodiy va ijtimoiy taraqqiyoti bevosita aholi soni, 

tarkibi va sifat ko‘rsatkichlariga bog‘liq. Demografik jarayonlarni chuqur 
o‘rganish davlatning uzoq muddatli rivojlanish strategiyasini ishlab chiqishda 
muhim ilmiy asos hisoblanadi. Aholining soni, yosh tarkibi, jinsiy tarkibi, tug‘ilish 
va o‘lim darajalari, migratsiya oqimlari mamlakatning mehnat resurslari, 
iqtisodiy salohiyati hamda ijtimoiy infratuzilmasiga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi. 

Aholi — jamiyat taraqqiyotining ham sub’ekti, ham obyekti hisoblanadi: u bir 
tomondan ishlab chiqaruvchi kuch, ikkinchi tomondan iste’molchi sifatida 
iqtisodiy va ijtimoiy munosabatlarning barcha bo‘g‘inlariga ta’sir ko‘rsatadi. Shu 
bois aholi sonining o‘zgarish qonuniyatlarini, uning tarkibiy siljishlarini va bu 
jarayonlarga ta’sir etuvchi omillarni ilmiy asoslash demografiya fanining 
markaziy vazifalaridan biri bo‘lib qolmoqda. Demografik jarayonlar deganda 

mailto:atabayevak777@gmail.com
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tug‘ilish, o‘lim, nikoh, ajralish va migratsiya kabi hodisalar tushuniladi, ular o‘zaro 
bog‘liq holda aholining son va sifat jihatdan yangilanishini ta’minlaydi. Bu 
jarayonlarning har biri alohida o‘rganilishi mumkin bo‘lsa-da, ularning yig‘indisi 
— ya’ni aholi takror barpo bo‘lishining umumiy manzarasi — faqat kompleks, 
tizimli yondashuv orqali to‘g‘ri tushunilishi mumkin. Aynan shu sabab 
demografiya XIX asrdan boshlab mustaqil fan sifatida shakllanib, o‘z tushunchalar 
apparati va tadqiqot metodlarini ishlab chiqqan [6]. 

Mavzuning dolzarbligi bir necha jihat bilan izohlanadi. Birinchidan, dunyo 
aholisi hozirgi kunda notekis sur’atlarda o‘zgarmoqda: rivojlangan 
mamlakatlarda aholi qarishi va tabiiy o‘sishning pasayishi kuzatilsa, 
rivojlanayotgan davlatlarning bir qismida hali ham nisbatan yuqori tug‘ilish 
saqlanib qolmoqda. O‘zbekiston aynan shu ikki tendensiya kesishgan nuqtada 
turibdi — mamlakat aholisi son jihatdan o‘sishda davom etayotgan bo‘lsa-da, 
tug‘ilish darajasining pasayishi va aholi tarkibining sekin-asta "kattalashib" 
borishi allaqachon sezila boshlagan. Ikkinchidan, demografik ko‘rsatkichlar 
mehnat resurslari, ta’lim va sog‘liqni saqlash tizimini rejalashtirish, pensiya 
ta’minoti kabi ko‘plab davlat siyosati yo‘nalishlari uchun bevosita asos bo‘lib 
xizmat qiladi. Shu ma’noda, demografik jarayonlarni tushuntiruvchi nazariy 
modellarni chuqur bilmasdan turib, amaliy siyosat qarorlarini puxta asoslash 
qiyin. Ushbu maqolaning maqsadi — demografik jarayonlarni o‘rganishga 
qaratilgan asosiy nazariy yondashuvlarni tizimlashtirish, ularning kuchli va zaif 
tomonlarini ko‘rsatib berish hamda bu yondashuvlarning O‘zbekiston sharoitida 
qanday namoyon bo‘layotganini ko‘rib chiqishdan iborat. Vazifalar sifatida 
quyidagilar belgilandi: a) demografik nazariyalarning tarixiy evolyutsiyasini 
yoritish; b) demografik o‘tish modelini tahlil qilish; v) mamlakat misolida nazariy 
qoidalarning amaliy tasdig‘ini izlash; g) demografik siyosat uchun xulosalar 
chiqarish. 

Tadqiqot jarayonida bir qator umumilmiy va maxsus metodlardan 
foydalanildi. Tarixiy-qiyosiy tahlil metodi yordamida demografik nazariyalarning 
shakllanish davrlari va ularning bir-biriga nisbatan rivojlanish mantiqi ko‘rib 
chiqildi. Tizimli yondashuv demografik jarayonlarning o‘zaro bog‘liqligini — 
masalan, tug‘ilish darajasi pasayishining aholi yosh tarkibiga ta’sirini — yaxlit 
holda tushunish imkonini berdi. Statistik tahlil metodi O‘zbekiston Respublikasi 
Milliy  statistika qo‘mitasi  hamda uning hududiy bo‘linmalari tomonidan e’lon 
qilingan ma’lumotlar, shuningdek ochiq manbalarda keltirilgan rasmiy hisobotlar 
asosida amalga oshirildi. Ba’zi nisbiy ko‘rsatkichlar (masalan, 2025-yilning 
birinchi yarmi uchun tug‘ilish va o‘lim koeffitsientlari) mavjud mutlaq sonlar — 
tug‘ilganlar, vafot etganlar va o‘rtacha yillik aholi soni — asosida muallif 
tomonidan hisoblab chiqildi, bunday holatlar matnda va jadvallarda alohida (*) 
belgi bilan ko‘rsatilgan. Tadqiqotning nazariy negizini demografik o‘tish 
konsepsiyasi, shuningdek tug‘ilishning iqtisodiy-sotsiologik nazariyalari tashkil 
etadi. Qiyosiy tahlil uchun jadval va grafik usullaridan foydalanilib, natijalar vizual 
shaklda ham taqdim etildi, bu esa jarayonlarning dinamikasini yaqqolroq 
ko‘rsatishga xizmat qiladi. 
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ADABIYOTLAR TAHLILI  
Demografik jarayonlarni tushuntirishga urinishlar uzoq tarixga ega bo‘lsa-

da, ularni tizimli nazariy shaklga keltirish XVIII asr oxiridan boshlangan. Ingliz 
iqtisodchisi Tomas Maltus o‘zining mashhur asarida aholi sonining resurslar bilan 
nisbatini birinchilardan bo‘lib matematik tarzda ifodalashga urindi: uning 
fikricha, aholi geometrik progressiyada ko‘payadi, oziq-ovqat resurslari esa faqat 
arifmetik progressiyada o‘sadi, natijada muqarrar tanqislik yuzaga keladi [1]. Bu 
g‘oya o‘z davri uchun katta bahs-munozaralarga sabab bo‘lgan bo‘lsa-da, 
keyinchalik qishloq xo‘jaligidagi texnologik inqilob Maltus bashoratining to‘g‘ri 
chiqmaganini ko‘rsatdi. XX asrning birinchi yarmida shakllangan optimal aholi 
nazariyasi har bir hudud, mamlakat yoki mintaqa uchun mavjud resurs va 
texnologik salohiyatga mos keladigan "optimal" aholi sonini izlashga qaratildi [6]. 
Biroq bu nazariya amaliyotda aniq hisoblash mezonlarini taklif eta olmagani 
uchun ko‘proq nazariy-uslubiy ahamiyat kasb etdi. Demografiya tarixidagi eng 
ta’sirchan konsepsiyalardan biri — demografik o‘tish nazariyasi bo‘lib, uni 
fransuz olimi Adolf Landri va amerikalik demograf Frenk Notestein ishlab 
chiqqan. Ushbu nazariyaga ko‘ra, jamiyat industrlashuv va shaharlashuv 
jarayonida ketma-ket bir necha bosqichni bosib o‘tadi: dastlab yuqori tug‘ilish 
yuqori o‘lim bilan muvozanatlashadi (an’anaviy jamiyat), so‘ngra tibbiyot va 
gigienaning rivojlanishi o‘lim darajasini keskin pasaytiradi, biroq tug‘ilish hali 
ham yuqoricha qoladi — bu davrda aholi jadal sur’atlarda o‘sadi. Keyingi 
bosqichda esa shaharlashuv, ayollarning ta’limga va mehnat bozoriga kirib 
borishi, bolalarni tarbiyalashning qimmatlashishi kabi omillar tug‘ilish 
darajasining ham pasayishiga olib keladi, natijada aholi o‘sishi barqarorlashadi 
yoki sekinlashadi [2, 3]. 

 
 

1-rasm. Demografik o‘tish modeli bo‘yicha tug‘ilish va o‘lim darajalarining 
bosqichlar kesimidagi o‘zgarishi 

 

1-rasmda keltirilgan sxemadan ko‘rinib turibdiki, aholi tabiiy o‘sishining eng 
yuqori nuqtasi aynan ikkinchi va uchinchi bosqichlar oralig‘ida, ya’ni o‘lim 
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darajasi allaqachon pasaygan, tug‘ilish esa hali sezilarli darajada yuqori bo‘lgan 
davrda kuzatiladi. Beshinchi bosqichda esa ba’zi mamlakatlarda o‘lim ko‘rsatkichi 
tug‘ilishdan oshib ketishi, ya’ni aholi tabiiy kamayishi mumkinligi ham nazariy 
jihatdan e’tirof etiladi — bu hodisa hozirgi kunda bir qator Yevropa davlatlarida 
amalda kuzatilmoqda. 

Demografik o‘tish nazariyasi bilan bir qatorda, XX asrning ikkinchi yarmida 
tug‘ilishning iqtisodiy nazariyasi ham shakllandi. Amerikalik iqtisodchi Gari 
Beker oilada farzand ko‘rishni oddiy biologik hodisa emas, balki xo‘jalik qarori 
sifatida talqin qildi: ota-onalar farzand sonini tanlashda ularning tarbiyasiga 
ketadigan xarajatlar, kutilayotgan foyda (masalan, keksalikda tayanch bo‘lish) va 
"farzand sifati" — ya’ni ularning ta’lim va sog‘liqqa investitsiya darajasi — 
o‘rtasida tanlov qiladi [4]. Bu yondashuv tug‘ilish darajasi nima uchun daromad 
o‘sishi bilan ba’zan pasayishini iqtisodiy nuqtai nazardan izohlashga yordam 
beradi. Yana bir e’tiborga molik konsepsiya — 1960-yillarda amerikalik demograf 
Richard Ezerlin tomonidan taklif etilgan gipoteza bo‘lib, unga ko‘ra tug‘ilish 
darajasi bir avlodning bolalik davrida shakllangan turmush standartlari bilan 
kattalikda erishmoqchi bo‘lgan iqtisodiy kutilmalari o‘rtasidagi nisbatga bog‘liq. 
Agar yosh oila o‘z ota-onasiga qaraganda yuqoriroq turmush darajasiga oson 
erisha olsa, ular ko‘proq farzand ko‘rishga moyil bo‘ladi, aksincha holatda esa 
farzand sonini cheklashga harakat qiladi [5]. Yuqorida sanab o‘tilgan 
nazariyalarning qiyosiy tavsifi 1-jadvalda keltirilgan. 

1-jadval 
Demografik jarayonlarni izohlovchi asosiy nazariyalarning qiyosiy tavsifi 

Nazariya / 
muallif 

Shakllangan 
davri Nazariyaning mohiyati Zaif tomonlari va tanqidi 

T. Maltus 
nazariyasi XVIII asr oxiri 

Aholi geometrik progressiyada, 
oziq-ovqat resurslari esa arifmetik 

progressiyada o‘sadi, natijada 
resurs tanqisligi muqarrar 

Ilmiy-texnika taraqqiyoti va 
qishloq xo‘jaligi 

unumdorligining o‘sishini 
hisobga olmagan 

Optimal aholi 
nazariyasi XX asr boshi 

Har bir hudud uchun resurs va 
texnologik salohiyatga mos 

keladigan "optimal" aholi soni 
mavjud 

Optimal miqdorni aniq 
hisoblash mezonlari ishlab 

chiqilmagan 

Demografik 
o‘tish 

nazariyasi (A. 
Landri, F. 

Notestein) 

1929–1945-
yy. 

Jamiyat industrlashuv jarayonida 
yuqori tug‘ilish – yuqori o‘lim 

holatidan past tug‘ilish – past o‘lim 
holatiga bosqichma-bosqich o‘tadi 

Barcha mamlakatlar uchun 
universal chiziqli 

bosqichlarni taklif etadi, 
mintaqaviy o‘ziga xosliklarni 

to‘liq izohlamaydi 

Tug‘ilishning 
iqtisodiy 

nazariyasi (G. 
Beker) 

1960-yy. 
Oilada farzand ko‘rish qaror sifatida 
qaraladi: xarajat, foyda va "farzand 

sifati" o‘rtasidagi tanlov 

Insonning reproduktiv xulq-
atvorini faqat iqtisodiy hisob-

kitobga tenglashtiradi 

R. Ezerlin 
gipotezasi 1961-yy. 

Tug‘ilish darajasi avlodning bolalik 
davridagi turmush darajasi bilan 

kattalikdagi kutilmalari o‘rtasidagi 
nisbatga bog‘liq 

Empirik tekshirish 
murakkab, mintaqaviy 

farqlarni izohlashda 
cheklangan 
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TADQIQOT METODOLOGIYASI  
Mazkur tadqiqot ishini amalga oshirishda ilmiy tadqiqot metodologiyasida 

keng qoʻllaniladigan usullardan foydalanildi. Demografik jarayonlarni 
o‘rganishning nazariy asoslari o‘rganish va tahlil qilishda  mantiqiy fikrlash, ilmiy 
abstraksiyalash, ma’lumotni guruhlash, analiz va sintez, induksiya va deduksiya 
usullaridan foydalanildi. 

 
TAHLIL VA NATIJALAR 
Nazariy tahlildan ko‘rinadiki, hech bir alohida olingan konsepsiya 

demografik jarayonlarning barcha qirralarini to‘liq izohlay olmaydi — har biri 
ma’lum tarixiy davr yoki mintaqaviy sharoit uchun ko‘proq mos keladi. Shu 
sababli zamonaviy demografiyada bu nazariyalarni bir-birini to‘ldiruvchi 
vositalar sifatida, tizimli yondashuv doirasida qo‘llash tavsiya etiladi. Nazariy 
qoidalarning amaliy tasdig‘ini ko‘rish uchun O‘zbekiston misolini olib qaraylik. 
Respublika hududida XIX asr oxiri – XX asr boshlarida tug‘ilish darajasi juda 
yuqori bo‘lgan (1886–1900-yillarda har 1000 kishiga 49,8 ta bola to‘g‘ri kelgan), 
biroq o‘lim darajasi ham deyarli shunga yaqin bo‘lgan (44,8‰), o‘rtacha umr 
ko‘rish davomiyligi esa atigi 32 yoshni tashkil etgan [8]. Bu holat demografik 
o‘tish nazariyasining birinchi bosqichiga to‘g‘ri keladi: yuqori tug‘ilish yuqori 
o‘lim bilan muvozanatlashib, aholining tabiiy o‘sishi sust kechgan. XXI asrning 
ikkinchi choragiga kelib manzara tubdan o‘zgardi. 2025-yil 1-iyul holatiga ko‘ra 
mamlakat aholisi 37 million 860 ming kishini tashkil etdi, o‘rtacha umr ko‘rish 
davomiyligi esa 2023-yil boshida 74,3 yoshga (erkaklarda 72,1, ayollarda  
76,6 yosh) yetdi [8]. Shu bilan birga, so‘nggi yillarda tug‘ilishning pasayish 
tendensiyasi kuzatilmoqda: 2025-yilning yanvar–iyun oylarida 405,5 ming 
chaqaloq dunyoga kelgan bo‘lib, bu ko‘rsatkich oldingi yilning mos davriga 
nisbatan kamaygan [10]. O‘lim holatlari esa, aksincha, so‘nggi yillarda birmuncha 
ko‘paygan [9]. Bu ikki tendensiyaning birgalikda namoyon bo‘lishi — ya’ni o‘lim 
darajasining nisbatan barqarorlashgan sharoitda tug‘ilishning izchil pasayib 
borishi — mamlakat demografik o‘tishning uchinchi bosqichidan to‘rtinchi 
bosqichga tomon siljiyotganidan dalolat beradi. 

2-jadval 
O‘zbekistonda asosiy demografik ko‘rsatkichlarning davrlar bo‘yicha 

o‘zgarishi 
Davr Tug‘ilish, % O‘lim, % Tabiiy o‘sish, % O‘rt. umr, yosh 

1886–1900-yy. 49,8 44,8 ~5,0 ~32 
2023-yil boshi 21–22* 5,0* 16–17* 74,3 

2025-yil, 
yanvar–iyun ~21,4* ~4,4* ~17,0* 75,4 

 

* — mavjud mutlaq ko‘rsatkichlar (tug‘ilganlar, vafot etganlar, o‘rtacha yillik aholi soni) asosida muallif tomonidan 
taxminiy hisoblab chiqilgan. Manba: [7, 8, 9, 10]. 

 

2-jadvaldagi ma’lumotlar demografik o‘tish nazariyasining asosiy tezisini 
yaqqol tasdiqlaydi: tarixiy taraqqiyot davomida ham tug‘ilish, ham o‘lim 
koeffitsientlari pasaymoqda, biroq bu pasayish bir vaqtda emas, balki ma’lum 
vaqt farqi (lag) bilan sodir bo‘lmoqda, bu esa aholi o‘sish sur’atlarining bosqichlar 
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kesimida turlicha bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Demografik o‘tish jarayonining muhim 
natijalaridan biri — aholining yosh-jins tuzilmasidagi siljishlardir. Tug‘ilish 
darajasi yuqori bo‘lgan jamiyatlarda yosh-jins piramidasi keng asosli, 
"uchburchak" shaklga ega bo‘ladi: yosh guruhlar soni kattalashib boruvchi 
guruhlarga qaraganda ancha ko‘p bo‘ladi. Tug‘ilish pasayib, o‘rtacha umr ko‘rish 
davomiyligi ortib borgan sari piramida asta-sekin "progressiv" turdan 
"statsionar" va undan keyin "regressiv" turga o‘tadi, ya’ni piramida asosi torayib, 
o‘rta va yuqori yosh guruhlari salmog‘i oshib boradi. 

 
2-rasm. Progressiv turdagi aholi yosh-jins piramidasining shartli tuzilishi 

(yosh guruhlari bo‘yicha ulush, %) 

2-rasmda keltirilgan piramida hali ham nisbatan keng asosga ega bo‘lgan, 
ya’ni yosh avlod ulushi yuqori bo‘lgan jamiyat uchun xarakterlidir. O‘zbekiston 
wholesaling yosh tarkibi ayni damda aynan shunga yaqin ko‘rinishga ega: joriy 
hisob-kitoblarga ko‘ra respublika aholisining qariyb uchdan bir qismi mehnatga 
layoqatli yoshdan kichik guruhni tashkil etadi, mehnatga layoqatli yoshdagilar 
ulushi esa 56 foizdan oshadi. Shu bilan birga, 65 yosh va undan katta aholi 
ulushining asta-sekin oshib borishi — 2023-yil boshida bu ko‘rsatkich 5,4 foizni 
tashkil etib, xalqaro mezonlar bo‘yicha mamlakatni "demografik keksayish 
bo‘sag‘asidagi davlatlar" toifasiga kiritgan — piramidaning kelajakda "statsionar" 
turga tomon siljiy boshlaganidan darak beradi [8]. 

Yuqorida bayon etilgan nazariy va empirik materiallarni umumlashtirish 
shuni ko‘rsatadiki, demografik jarayonlarni yagona, universal formula orqali 
izohlash imkonsiz. Amaliyotda samarali natijaga faqat turli nazariy 
yondashuvlarni — tarixiy-demografik, iqtisodiy va sotsial-psixologik omillarni — 
birgalikda hisobga olgan holdagina erishish mumkin. Bu, o‘z navbatida, 
demografik siyosatni ishlab chiqishda ham kompleks yondashuvni taqozo etadi: 
faqat moddiy rag‘batlantirish choralari (masalan, bolalar uchun nafaqalar) yetarli 
bo‘lmasligi, ayni paytda ta’lim, bandlik va ijtimoiy infratuzilma sohasidagi 
choralar bilan uyg‘unlikda amalga oshirilishi lozimligi anglashiladi. 
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XULOSA 
Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, o‘tkazilgan tahlil demografik 

jarayonlarni o‘rganishning nazariy asoslari bir necha o‘n yilliklar davomida izchil 
rivojlanib kelganini ko‘rsatdi. Maltus nazariyasidan boshlanib, optimal aholi 
konsepsiyasi, demografik o‘tish modeli va tug‘ilishning iqtisodiy-sotsiologik 
nazariyalarigacha bo‘lgan yo‘l — bu insoniyatning aholi dinamikasini tushunishga 
qaratilgan intellektual izlanishlarining tabiiy natijasidir. Har bir nazariya o‘z 
davrining ilmiy-amaliy ehtiyojlariga javob berishga urinib, muayyan cheklovlarga 
ham ega bo‘lgan. O‘zbekiston misolida ko‘rib chiqilgan empirik ma’lumotlar 
demografik o‘tish nazariyasining asosiy qonuniyatlari mamlakat sharoitida ham 
amal qilishini tasdiqladi: tarixiy jihatdan yuqori tug‘ilish – yuqori o‘lim holatidan 
hozirgi kunda nisbatan past o‘lim – pasayib boruvchi tug‘ilish holatiga o‘tish 
jarayoni kuzatilmoqda, bu esa o‘z navbatida aholi yosh tarkibining asta-sekin 
o‘zgarishiga olib kelmoqda. Amaliy nuqtai nazardan, ushbu xulosalar demografik 
siyosatni shakllantiruvchi davlat organlari uchun muhim ahamiyat kasb etadi: 
birinchidan, hozirgi nisbatan yosh aholi tarkibidan "demografik dividend"dan 
foydalanish imkoniyatlarini — ta’lim va bandlik siyosati orqali — puxta baholash 
zarur; ikkinchidan, aholi qarishi tendensiyasining kuchayishi bilan bog‘liq uzoq 
muddatli chaqiriqlarga (pensiya tizimi, tibbiy xizmatlarga talab) oldindan 
tayyorgarlik ko‘rish maqsadga muvofiqdir. Keyingi tadqiqotlarda mintaqalar 
kesimidagi demografik farqlarni chuqurroq o‘rganish, shuningdek migratsiya 
jarayonlarining aholi tarkibiga ta’sirini alohida tahlil qilish dolzarb yo‘nalish 
bo‘lib qolmoqda. 
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