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DURDONA NAVLI MOSH UNIDAN FOYDALANISHNING BUG‘DOY UNINING 

NONBOPLIK XUSUSIYATLARI VA NON SIFATIGA TA’SIRI 
 

ABDULAZIZOVA DILNOZA ABDULAZIZOVNA 
Toshkent davlat agrar universiteti erkin tadqiqotchisi 

E-mail: dilnozaabdulazizova01@gmail.com 
ORCID ID: 0009-0001-0135-7015 

 
Annotatsiya. Maqolada Durdona navli mosh (Vigna radiata L.) donidan olingan unning bug‘doy uni 
nonboplik xususiyatlari, xamirning texnologik ko‘rsatkichlari va tayyor non sifatiga ta’sirini 
baholashga qaratilgan tadqiqot natijalari umumlashtirilgan. Tadqiqotda oliy navli bug‘doy unining 5, 
10, 15 va 20% qismi Durdona navli mosh uni bilan almashtirilgan kompozitsiyalar 100% bug‘doy 
unidan tayyorlangan nazorat bilan qiyoslangan. Kompozitsion unlarda oqsil, ho‘l kleykovina, suv 
singdirish qobiliyati, xamir barqarorligi, tayyor nonlarda esa hajm, solishtirma hajm, g‘ovaklik, namlik 
va organoleptik xususiyatlar baholandi. Dastlabki model ma’lumotlar asosida mosh uni ulushining 
ortishi bilan kompozitsion undagi oqsil miqdori oshishi, ho‘l kleykovina miqdori esa kamayishi 
kuzatildi. Texnologik va organoleptik ko‘rsatkichlarning kompleks bahosi 10–15% mosh uni 
qo‘shilgan kompozitsiyalarni istiqbolli deb hisoblash imkonini berdi. 15% mosh uni qo‘shilgan 
variant oziqaviy qiymatni oshirish bilan birga nonning asosiy iste’mol xususiyatlarini maqbul 
darajada saqlashi bilan ajralib turdi. 
Kalit so‘zlar: Durdona, mosh, Vigna radiata, bug‘doy uni, kompozitsion un, oqsil, kleykovina, xamir 
reologiyasi, nonboplik xususiyati, non sifati. 
 

Аннотация. В статье рассмотрено влияние муки из зерна маша (Vigna radiata L.) сорта Durdona 
на хлебопекарные свойства пшеничной муки, технологические характеристики теста и 
качество готового хлеба. Исследованы композиции с заменой 5, 10, 15 и 20% пшеничной муки 
мукой из маша и проведено их сравнение с контрольным образцом из 100% пшеничной муки. 
Оценивались содержание белка и сырой клейковины, водопоглотительная способность, 
устойчивость теста, объем и удельный объем хлеба, пористость, влажность и 
органолептические показатели. На основе предварительных модельных данных установлена 
тенденция увеличения содержания белка при одновременном снижении количества сырой 
клейковины по мере увеличения доли муки из маша. Комплексная оценка показателей 
позволяет рассматривать уровень замены 10–15% как наиболее перспективный. Вариант с 
15% муки из маша характеризовался рациональным соотношением пищевой ценности и 
технологических свойств хлеба. 
Ключевые слова: Durdona, маш, Vigna radiata, пшеничная мука, композиционная мука, белок, 
клейковина, реология теста, хлебопекарные свойства, качество хлеба. 
 

Abstract. The study evaluates the effect of flour obtained from Durdona mung bean (Vigna radiata L.) 
on the bread-making properties of wheat flour, dough characteristics, and bread quality. Wheat flour 
was partially replaced with mung bean flour at levels of 5, 10, 15, and 20%, while bread produced 
from 100% wheat flour served as the control. Protein and wet gluten contents, water absorption, 
dough stability, loaf volume, specific volume, crumb porosity, moisture content, and sensory 
properties were considered. Preliminary model data indicate an increase in protein content and a 
gradual reduction in wet gluten with increasing mung bean flour incorporation. A comprehensive 
evaluation suggests that 10–15% substitution may provide a favorable balance between nutritional 
enhancement and bread-making performance. The 15% mung bean flour formulation was identified 
as a promising composition for subsequent experimental validation. 
Keywords: Durdona, mung bean, Vigna radiata, wheat flour, composite flour, protein, gluten, dough 
rheology, bread-making properties, bread quality. 
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KIRISH 
Non va non mahsulotlari aholining kundalik oziq-ovqat ratsionida muhim 

o‘rin egallaydi. Shu sababli nonning nafaqat texnologik va organoleptik sifatini 
saqlash, balki uning oqsil, oziqaviy tolalar, mineral moddalar va boshqa biologik 
ahamiyatga ega komponentlar bilan ta’minlanganlik darajasini oshirish 
zamonaviy oziq-ovqat texnologiyasining dolzarb yo‘nalishlaridan hisoblanadi. 

Bug‘doy uni yuqori nonboplik xususiyatiga ega bo‘lib, gliadin va glutenin 
oqsillari suv ishtirokida xamirning viskoelastik gluten strukturasini 
shakllantiradi. Mazkur struktura bijg‘ish jarayonida hosil bo‘ladigan karbonat 
angidrid gazini ushlab qoladi va nonning hajmi hamda g‘ovak mag‘iz tuzilishini 
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Biroq bug‘doy oqsilining aminokislota tarkibi ayrim muhim aminokislotalar, 
xususan, lizin bilan boyitilishi nuqtai nazaridan dukkakli don oqsillari bilan 
kombinatsiyalash uchun texnologik imkoniyat mavjud. Dukkakli donlar oqsil va 
oziqaviy tolalarga boyligi bilan donli ekinlarni to‘ldiruvchi istiqbolli xomashyo 
hisoblanadi. 

Mosh (Vigna radiata L.) O‘zbekiston sharoitida yetishtiriladigan muhim 
dukkakli don ekinlaridan biridir. Durdona O‘zbekistonda yetishtiriladigan 
mahalliy mosh navlaridan biri bo‘lib, ushbu nav donidan olingan unni non 
texnologiyasida qo‘llash mahalliy xomashyo bazasidan samarali foydalanish 
imkonini beradi. 

Ilmiy tadqiqotlarda mosh uni non mahsulotlari uchun istiqbolli oqsil 
qo‘shimchasi ekanligi ko‘rsatilgan. Biroq dukkakli don uni gluten hosil qilmasligi 
sababli uning miqdorini haddan tashqari oshirish bug‘doy gluten tarmog‘ining 
suyulishi, xamirning gazni ushlab qolish qobiliyati va tayyor non hajmining 
pasayishiga olib kelishi mumkin. 

Shu sababli mosh unining maksimal miqdorini emas, balki mahsulotning 
oziqaviy qiymati va texnologik xususiyatlari o‘rtasidagi maqbul nisbatni 
ta’minlaydigan miqdorini aniqlash ilmiy va amaliy jihatdan muhim hisoblanadi. 

Tadqiqotning maqsadi — Durdona navli mosh unining bug‘doy uni 
nonboplik xususiyatlari, xamirning texnologik ko‘rsatkichlari va tayyor non 
sifatiga ta’sirini aniqlash hamda bug‘doy-mosh kompozitsion unining maqbul 
nisbatini asoslash. 

 
MATERIAL VA USULLAR 
Tadqiqot obyekti sifatida oliy navli bug‘doy uni va Durdona navli mosh 

(Vigna radiata L.) donidan olingan un qabul qilindi. 
Mosh doni begona va mineral aralashmalardan tozalangach, laboratoriya 

sharoitida maydalandi. Olingan un bir xil disperslikni ta’minlash maqsadida 
elakdan o‘tkazildi. 

Bug‘doy unining mosh uni bilan almashtirilish darajasi 5, 10, 15 va 20% qilib 
belgilandi. Nazorat sifatida 100% bug‘doy uni qabul qilindi. Tajriba 
kompozitsiyalari quyidagicha shakllantirildi: 

 100% bug‘doy uni; 



AGROBIZNES, FAN VA TEXNOLOGIYALAR 
ilmiy-amaliy elektron jurnali  

 

2026-yil, sentabr. 
№9-son. 
ISSN: 3060-5245 

881 

 95% bug‘doy uni + 5% Durdona mosh uni; 
 90% bug‘doy uni + 10% Durdona mosh uni; 
 85% bug‘doy uni + 15% Durdona mosh uni; 
 80% bug‘doy uni + 20% Durdona mosh uni. 
Kompozitsion unlarda namlik, oqsil, ho‘l kleykovina va suv singdirish 

xususiyatlari, xamirda hosil bo‘lish vaqti hamda barqarorligi baholandi. Tayyor 
non namunalarida hajm, solishtirma hajm, mag‘iz g‘ovakligi va namligi aniqlandi. 
Organoleptik ko‘rsatkichlar 5 ballik tizim asosida baholandi. 

Raqamli ko‘rsatkichlar uch takrorlikdagi tajribalarni rejalashtirish uchun 
o‘rtacha qiymat ± standart og‘ish (x±̄Sx) ko‘rinishida shakllantirildi. Ushbu 
bosqichdagi sonli natijalar eksperimental dizaynni sinash uchun dastlabki model 
qiymatlar bo‘lib, yakuniy ilmiy xulosalar laboratoriyada olingan haqiqiy natijalar 
asosida chiqarilishi lozim. 

 
NATIJALAR VA ULARNING MUHOKAMASI 
Durdona mosh unining kompozitsion un sifatiga ta’siri. Dastlabki model 

natijalar mosh uni miqdori ortishi bilan kompozitsion unning oqsil miqdorini 
oshirish imkoniyati mavjudligini ko‘rsatdi. Shu bilan bir vaqtda, mosh oqsillari 
gluten hosil qilmasligi sababli kompozitsiyadagi ho‘l kleykovina ulushining 
kamayish tendensiyasi shakllandi. 

1-jadval 
Durdona mosh uni qo‘shilgan kompozitsion unlarning sifat  

ko‘rsatkichlari, x̄±Sx 
Un tarkibi Namlik, % Oqsil, % Ho‘l kleykovina, % Suv singdirish, % 

100% bug‘doy uni 13,6±0,2 11,8±0,2 29,4±0,4 58,2±0,5 
95% bug‘doy + 5% mosh 13,5±0,2 12,4±0,2 28,1±0,3 59,3±0,4 

90% bug‘doy + 10% mosh 13,4±0,1 13,0±0,2 26,7±0,4 60,5±0,5 
85% bug‘doy + 15% mosh 13,3±0,2 13,7±0,3 25,2±0,3 61,8±0,4 
80% bug‘doy + 20% mosh 13,2±0,2 14,3±0,2 23,6±0,4 63,1±0,5 

 

Model qatorida mosh uni ulushi 15% ga yetkazilganda oqsil miqdori 11,8 dan 
13,7% gacha, ya’ni nisbatan 16,1% ga oshdi. Shu vaqtda ho‘l kleykovina 29,4 dan 
25,2% gacha kamaydi. 20% mosh uni qo‘shilganda oqsil miqdorining yanada 
ortishi kuzatilgan bo‘lsa-da, kleykovina 23,6% gacha kamaydi. 

Bu holat umumiy oqsil miqdori bilan nonboplik xususiyatini belgilovchi 
gluten oqsillarini alohida baholash zarurligini ko‘rsatadi. 

Xamirning texnologik xususiyatlari. Mosh uni ulushining ortishi 
kompozitsion unning suv singdirish qobiliyatiga ta’sir ko‘rsatdi. Dukkakli don 
oqsillari va tolali komponentlarning gidrofil xususiyatlari hisobiga suvga bo‘lgan 
talabning ortish tendensiyasi kuzatildi. 

5–10% mosh uni qo‘shilgan kompozitsiyalarda xamir barqarorligining 
o‘zgarishi nisbatan kichik bo‘ldi. 15% darajada ham texnologik xususiyatlar 
maqbul chegarada saqlanish tendensiyasini ko‘rsatdi. Mosh uni 20% ga 
yetkazilganda esa xamir barqarorligining pasayishi va yumshash darajasining 
ortishi aniqroq namoyon bo‘ldi. 
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2-jadval 
Kompozitsion undan tayyorlangan xamirning texnologik  

ko‘rsatkichlari, x̄±Sx 
Un tarkibi Suv 

singdirish, % 
Xamir hosil bo‘lish 

vaqti, min 
Xamir 

barqarorligi, min 
Yumshash 

darajasi, FU 
100% bug‘doy uni 58,2±0,5 2,8±0,1 6,8±0,2 62±3 

95% bug‘doy + 
5% mosh 59,3±0,4 3,0±0,1 6,7±0,2 64±3 

90% bug‘doy + 
10% mosh 60,5±0,5 3,2±0,1 6,5±0,2 68±2 

85% bug‘doy + 
15% mosh 61,8±0,4 3,5±0,1 6,1±0,2 74±3 

80% bug‘doy + 
20% mosh 63,1±0,5 3,9±0,2 5,3±0,3 86±4 

 
Bu holat mosh unining yuqori ulushida bug‘doy gluten tarmog‘ining 

uzluksizligi zaiflashishi bilan izohlanishi mumkin. 
Nonning fizik sifat ko‘rsatkichlari. Tayyor mahsulot sifatini baholashda non 

hajmi, solishtirma hajmi va mag‘iz g‘ovakligi asosiy texnologik mezon sifatida 
olindi. 

3-jadval  
Durdona mosh uni qo‘shilgan nonning fizik-kimyoviy  

ko‘rsatkichlari, x̄±Sx 
Un tarkibi Non hajmi, 

sm³ 
Solishtirma hajm, 

sm³/g 
G‘ovaklik, 

% 
Mag‘iz namligi, 

% 
100% bug‘doy uni 812±12 3,25±0,06 72,4±0,7 42,1±0,4 
95% bug‘doy + 5% 

mosh 821±11 3,27±0,05 73,1±0,6 42,4±0,3 

90% bug‘doy + 10% 
mosh 828±13 3,28±0,06 73,6±0,7 42,8±0,4 

85% bug‘doy + 15% 
mosh 805±12 3,18±0,05 71,9±0,6 43,2±0,4 

80% bug‘doy + 20% 
mosh 752±14 2,95±0,07 68,3±0,8 43,8±0,5 

 
Dastlabki modelda 5–10% Durdona mosh uni qo‘shilishi non hajmiga keskin 

salbiy ta’sir ko‘rsatmadi. 10% li kompozitsiyada non hajmi 828 sm³ va g‘ovaklik 
73,6% darajasida shakllandi. 

15% mosh uni qo‘shilganda non hajmi nazoratga yaqin — 805 sm³ ni tashkil 
etdi. Biroq 20% mosh uni qo‘shilgan kompozitsiyada hajmning 752 sm³ gacha va 
g‘ovaklikning 68,3% gacha kamayish tendensiyasi kuzatildi. 

Natijalar mosh uni miqdori ma’lum chegaradan oshirilganda gluten 
strukturasining zaiflashishi tayyor mahsulotning gaz ushlab qolish qobiliyatiga 
ta’sir qilishini ko‘rsatadigan ilmiy adabiyotlarda qayd etilgan tendensiyaga mos 
keladi. 

Organoleptik baholash. Mosh unidan foydalanishda mahsulotning oziqaviy 
qiymati bilan bir qatorda iste’mol xususiyatlarini saqlash ham muhim 
hisoblanadi. 
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4-jadval.  
Non namunalarining organoleptik ko‘rsatkichlari, 5 ballik tizimda, x̄±Sx 

Un tarkibi Tashqi 
ko‘rinish 

Mag‘iz 
tuzilishi Ta’m Hid Umumiy 

baho 
100% bug‘doy uni 4,7±0,1 4,6±0,1 4,6±0,1 4,6±0,1 4,63 

95% bug‘doy + 5% mosh 4,7±0,1 4,7±0,1 4,7±0,1 4,6±0,1 4,68 
90% bug‘doy + 10% 

mosh 4,8±0,1 4,7±0,1 4,7±0,1 4,7±0,1 4,73 

85% bug‘doy + 15% 
mosh 4,6±0,1 4,5±0,1 4,6±0,1 4,5±0,1 4,55 

80% bug‘doy + 20% 
mosh 4,3±0,2 4,1±0,2 4,2±0,2 4,1±0,2 4,18 

 
Organoleptik baholash modelida 5–15% mosh uni qo‘shilgan non 

namunalari yuqori iste’mol xususiyatlarini saqladi. 10% mosh uni qo‘shilgan 
namuna umumiy 4,73 ball bilan eng yuqori bahoni ko‘rsatdi. 

15% mosh uni qo‘shilgan nonning umumiy bahosi 4,55 ball bo‘lib, 
nazoratdan biroz past bo‘lsa-da, iste’mol xususiyatlari maqbul darajada saqlandi. 
20% li kompozitsiyada esa mag‘izning zichlashishi hamda moshga xos ta’m va 
hidning kuchayishi sababli umumiy organoleptik bahoning pasayish tendensiyasi 
kuzatildi. 

Olingan model natijalarni kompleks tahlil qilish Durdona navli mosh unining 
bug‘doy uni tarkibiga kiritilishi oziqaviy va texnologik ko‘rsatkichlarga qarama-
qarshi yo‘nalishda ta’sir qilishini ko‘rsatdi. 

Mosh uni miqdorining 0 dan 20% gacha oshirilishi oqsil miqdorini 11,8 dan 
14,3% gacha oshirish imkoniyatini ko‘rsatdi. Biroq ayni vaqtda ho‘l kleykovina 
29,4 dan 23,6% gacha kamaydi. 

5–10% mosh uni qo‘shilgan kompozitsiyalarda xamir va nonning texnologik 
xususiyatlari yuqori darajada saqlanib, oziqaviy tarkib yaxshilandi. 15% mosh uni 
qo‘shilganda oqsil miqdorining sezilarli ortishi bilan birga non hajmi, g‘ovakligi 
va organoleptik ko‘rsatkichlari qoniqarli darajada saqlanish tendensiyasi qayd 
etildi. 

20% mosh uni qo‘shilishi oqsil miqdorini maksimal darajada oshirgan bo‘lsa-
da, ho‘l kleykovina, xamir barqarorligi, non hajmi, g‘ovakligi va organoleptik 
ko‘rsatkichlarda sezilarli pasayish yuzaga kelishi mumkinligini ko‘rsatdi. 

Shu jihatdan 10% kompozitsiya eng yaxshi nonboplik xususiyatlarini 
ta’minlashga, 15% kompozitsiya esa oziqaviy qiymat va texnologik sifat 
o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlashga istiqbolli variant sifatida qaralishi mumkin. 

 
XULOSA 
Durdona navli mosh unidan bug‘doy uni bilan kompozitsiyada foydalanish 

yuqori oziqaviy qiymatli non mahsulotlari ishlab chiqarish uchun istiqbolli 
texnologik yo‘nalish hisoblanadi. 

Dastlabki model natijalariga ko‘ra, bug‘doy unining 5–20% qismini mosh uni 
bilan almashtirish kompozitsion undagi oqsil miqdorini oshiradi, biroq mosh 
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oqsillari gluten hosil qilmasligi sababli ho‘l kleykovina miqdorining bosqichma-
bosqich kamayishiga olib keladi. 

5 va 10% Durdona mosh uni qo‘shilgan kompozitsiyalarda bug‘doy unining 
asosiy nonboplik xususiyatlari yaxshi saqlanishi kutiladi. 10% mosh uni 
qo‘shilgan variant fizik va organoleptik sifat ko‘rsatkichlari bo‘yicha eng istiqbolli 
natijani namoyon etdi. 

15% mosh uni qo‘shilgan kompozitsiya oqsil miqdorini nazoratga nisbatan 
sezilarli oshirish bilan birga, nonning hajmi, g‘ovakligi va organoleptik 
xususiyatlarini maqbul darajada saqlashi sababli oziqaviy va texnologik 
ko‘rsatkichlarning ratsional muvozanatini ta’minlovchi istiqbolli variant sifatida 
baholandi. 

Mosh uni miqdorini 20% gacha oshirishda oqsil miqdori yanada ortishiga 
qaramay, gluten tizimining zaiflashishi, xamir barqarorligining pasayishi va 
tayyor non strukturasining zichlashishi ehtimoli ortadi. 

Shu asosda keyingi laboratoriya tajribalarida 10 va 15% Durdona mosh uni 
qo‘shilgan bug‘doy-mosh kompozitsiyalariga alohida e’tibor qaratish va haqiqiy 
eksperimental natijalar asosida optimal retsepturani statistik jihatdan asoslash 
tavsiya etiladi. 
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