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SUT XOMASHYOSINI YIG'ISH VA DASTLABKI SOVITISH REJIMLARINING
SIFAT KO'RSATKICHLARI BARQARORLIGIGA TA'SIRI

MAMASAIDOV OLIMJON ELMUROD O‘G'LI
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E-mail: olimjonmamasaidov@mail.ru
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Annotatsiya. Magolada sut xomashyosini yig‘ish va dastlabki ishlov berish jarayonida sovitish harorati
hamda saqglash davomiyligining uning fizik-kimyoviy va mikrobiologik sifat ko‘rsatkichlari barqgarorligiga
ta’siri o'rganilgan. Tadgigot sxemasida yangi sog‘ilgan sigir sutini 4+1, 6+1, 8+1 va 20+2 °C haroratlarda
4, 8, 12 va 24 soat davomida saglash sharoitlari giyosiy baholandi. Sutning titrlanadigan kislotaliligi, pH,
zichligi, yog', ogsil, laktoza, qurugq modda va yog'siz qurug modda miqgdori, shuningdek, umumiy
mikroorganizmlar sonining o‘zgarish dinamikasi asosiy mezonlar sifatida qgabul gilindi. Natijalarni
kompleks tahlil gilish sutni sog‘ish va filtrlashdan keyin gisga muddatda 4+1 °C gacha sovitish fizik-
kimyoviy ko‘rsatkichlarning bargarorligini saglash hamda mikroorganizmlar rivojlanishini cheklashda
samarali ekanligini ko‘rsatdi. Haroratning 6-8 °C gacha oshishi sifat o‘zgarishlarini tezlashtirgan bo‘lsa,
20+2 °C sharoitda saglashda 8-12 soatdan boshlab Kislotalilik va mikrobiologik ko‘rsatkichlarda keskin
o‘zgarishlar kuzatildi. Sutni yig'ish, birlamchi sifat nazorati, filtrlash, tezkor sovitish, sovutilgan holda
saglash va tashishni yagona texnologik zanjirga birlashtirish xomashyo sifatining barqarorligini
ta’minlashning asosiy sharti sifatida asoslandi.

Kalit so‘zlar: sut xomashyosi, sut yig‘ish, dastlabki ishlov, sovitish, sovuq zanjir, saglash harorati,
kislotalilik, pH, sut tarkibi, mikrobiologik sifat, sifat bargarorligi.

AnHoTanus. B cTaTbe paccMOTpeHO BJIMSHHE TeMIEPATypbl MEPBUYHOTO OXJAXKAEHHUS U
MPOJIOPKUTENbHOCTH XpaHEHHUS MOJIOYHOTO ChIpbSi Ha CTAOWJbHOCTh €ro (QU3UKO-XUMHUYECKHUX U
MHUKPOOHOJIOTUYECKUX TMOKasaTesed. [IpoBejieHa CpaBHUTeJbHAas OlleHKA YCJIOBUM XpaHEHUs
CBEXXEBBIJJOEHHOT0 KOPOBbLETO MOJIOKA NMPHU TeMiepaTypax 4+1, 6x1, 8+1 u 20+2 °C B TeueHue 4, 8, 12 u
24 4yacoB. B kayecTBe OCHOBHBIX KPUTEPHUEB MPUHATHI THUTPyeMash KUCJAOTHOCTb, pH, MIOTHOCTD,
CoJlep>KaHHUe KUpPa, O6esKa, JIAKTO3bl, CYXUX BELIECTB U CYyXOro 06€3KUPEHHOT0 MOJIOYHOIO OCTaTKa, a
TaKXKe o06llee KOJUYECTBO MUKPOOpPraHW3MoB. KoMIleKcHasl oOlleHKa I[0Kas3aJsa, 4YTO ObICTpoe
oxJlaxkieHUe MoJioKa 0 4+1 °C nocse JjoeHUs U GUIbTPALlMU CIOCOOCTBYET HaWboJiee CTAOUIbLHOMY
COXpPAaHEHHUI0 TMEPBOHAYAJBHBIX CBOUCTB ChIpbS. [loBbIlIeHWE TeMIlepaTypbl XpaHeHuUss jgo 6-8 °C
YCKOpsieT U3MEHEHME TT0Ka3aTeJiel KauecTBa, a XxpaHeHue npu 202 °C conpoBOXKJaeTCsA UHTEHCUBHBIM
POCTOM KHCJOTHOCTU U MHUKPOOHOH 06ceMeHEHHOCTH. O6GOCHOBaHA 11€J1eCO06PA3HOCTh 00'beJUHEHUS
onepanui c6opa, MNEPBUYHOrO KOHTPOJISA, OUIbTpPAIUM, OBICTPOro OXJAXKJAEHHUs, XpaHEHUS U
TPAHCIOPTUPOBKU MOJIOKA B €IUHYIO0 YIIPABJISEMYI0 TEXHOJOTUYECKYIO IIEMb.

KutoueBble c/10Ba: MOJIOYHOE ChIpbE, COOP MOJIOKA, IepBUYHAS 06pabOTKa, OXJAXKIeHUE, TeMIIepaTypa,
XpaHeHUe, KUCJIOTHOCTh, pH, MUKpO6HOIOTUYECKOE KAYeCTBO, X0JI0/I0Bas IIEMb.

Abstract. The study evaluates the effects of primary cooling temperature and storage duration on the
stability of physicochemical and microbiological quality parameters of raw cow milk. Freshly collected
milk was evaluated under storage temperatures of 4+1, 6+1, 8+1, and 20+2 °C for 4, 8, 12, and 24 h.
Titratable acidity, pH, density, fat, protein, lactose, total solids, solids-not-fat, and total microbial count
were considered as the main quality indicators. The results showed that rapid cooling to 4+1 °C following
milking and filtration provided the most favorable conditions for maintaining the initial quality of raw
milk. Increasing the storage temperature to 6-8 °C accelerated physicochemical and microbiological
changes, while storage at 20+2 °C resulted in a pronounced deterioration after 8-12 h. Integration of milk
collection, primary quality control, filtration, rapid cooling, refrigerated storage, and transportation into a
single controlled technological chain is proposed as an effective approach to maintaining raw milk quality
stability.

Keywords: raw milk, milk collection, primary treatment, cooling, cold chain, storage temperature, acidity,
pH, milk composition, microbial quality.
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KIRISH

Sut yuqori biologik giymatga ega bo‘lgan va inson ratsionida muhim o‘rin
tutadigan ozig-ovgat xomashyolaridan biridir. Uning tarkibida yuqori biologik
giymatli ogsillar, sut yog‘i, laktoza, mineral moddalar, vitaminlar va boshqga
biologik faol komponentlar mavjud. Biroq sutning kimyoviy tarkibi va yugori suv
faolligi mikroorganizmlarning rivojlanishi uchun ham qulay muhit yaratadi. Shu
sababli sut tez buziluvchi xomashyo sifatida sog‘ishdan boshlab qayta
ishlashgacha bo‘lgan barcha texnologik bosgichlarda gat’iy nazoratni talab giladi.

Sutning qgayta ishlash korxonasiga yetkazib berilgandagi sifati fagat
hayvonlarning fiziologik holati va oziglantirish sharoitiga emas, balki sog‘ish
gigiyenasi, yig‘ish davomiyligi, filtrlash samaradorligi, dastlabki sovitish tezligi,
vaqtincha saqlash va tashish sharoitlariga ham bog‘lig.

Yangi sog‘ilgan sutning harorati mikroorganizmlarning faol rivojlanishi
uchun qulay bo‘lgan diapazonda bo‘ladi. Agar sut sog‘ilgandan keyin tez
sovitilmasa, uning tarkibidagi mikroorganizmlar soni ortib, laktozaning
fermentativ parchalanishi jadallashadi. Natijada sut kislotasi hosil bo‘lishi
kuchayadi, titrlanadigan kislotalilik ortadi va pH pasayadi. Ushbu jarayonlar
sutning issiglik bargarorligi, texnologik gayta ishlanishi va tayyor mahsulot
sifatiga salbiy ta’'sir ko‘rsatishi mumkin.

Sutni sovitish mikroorganizmlarni yo‘q gilmaydi, ammo ularning rivojlanish
tezligini cheklaydi. Shu sababli sut ishlab chigarish va yig‘ish tizimlarida “vaqt-
harorat” omili sifatni boshgarishning asosiy texnologik mezonlaridan biri
hisoblanadi.

Amaliyotda sut bir nechta fermalar yoki kichik ishlab chigaruvchilardan
yig‘ilganda xomashyo partiyalarining harorati, kislotaliligi va mikrobiologik
holati turlicha bo‘lishi mumkin. Turli sifatdagi sutlarning bir idishda
aralashtirilishi esa umumiy partiya sifatining begarorlashishiga olib keladi. Shu
jihatdan sutni yig‘ish punktlarida birlamchi sifat nazorati, filtrlash va tezkor
sovitishni tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Sut xomashyosining sifatini bargaror saglash uchun alohida texnologik
operatsiyalarni emas, balki sog‘ishdan qayta ishlash korxonasiga gabul
gilishgacha bo‘lgan jarayonlarni yagona boshqariladigan sovuq zanjir sifatida
ko‘rib chiqish zarur.

Tadqigotning magsadi — sut xomashyosini yig‘ish va dastlabki ishlov berish
jarayonida sovitish harorati hamda saqglash davomiyligining fizik-kimyoviy va
mikrobiologik sifat ko‘rsatkichlariga ta’sirini baholash hamda sifat bargarorligini
ta’minlovchi texnologik rejimni asoslash.

MATERIAL VA USULLAR

Tadqigot obyekti sifatida yangi sog‘ilgan sigir suti gabul qilindi. Sut
sog‘ishdan so‘ng birlamchi filtrlashdan o‘tkazilib, tajriba uchun teng hajmdagi
idishlarga tagsimlandi.

Tajriba sxemasida sutning to‘rtta harorat rejimida saglanishi ko‘zda tutildi:
4+1 °C, 6x1 °C, 8£1 °C va sovitilmagan sharoitni ifodalovchi 20+2 °C. Tahlillar
dastlabki holatda hamda 4, 8, 12 va 24 soat saqglashdan so‘ng amalga oshirildi.
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Sutning fizik-kimyoviy sifatini baholashda titrlanadigan kislotalilik (°T), pH,
zichlik (kg/m3), yog‘ (%), ogsil (%), laktoza (%), umumiy qurugq modda (%) va
yog‘siz qurug modda miqgdori (%) asosiy ko‘rsatkichlar sifatida tanlandi.
Mikrobiologik bargarorlik umumiy mikroorganizmlar sonining CFU/ml
hisobidagi o‘zgarishi asosida baholandi.
Tajriba sxemasining asosiy boshqgariladigan omillari saglash harorati va
davomiyligi bo‘lib, golgan sharoitlarni imkon gadar bir xil saglash nazarda tutildi.

NATIJALAR VA ULARNING MUHOKAMASI

Sutning fizik-kimyoviy ko‘rsatkichlari dinamikasi. Sut sifatining saglash
jarayonidagi o‘zgarishini kompleks baholash magsadida kislotalilik, pH, zichlik,
yog‘, ogsil va quruq modda ko‘rsatkichlari birgalikda tahlil gilindi.

1-jadval
Saglash harorati va davomiyligining sutning asosiy sifat
ko‘rsatkichlariga ta’siri

Sacesh | Vet lsoratii T pH | A v svousi oq 20, | NS
Dastlabkisutf 0 16,4 6,70/ 10284 | 372 | 3,26 12,48 7,2x10*
4%1°C 4 16,5 6,69| 10284 | 372 | 3,26 12,47 7,6x10*
4%1°C 8 16,7 6,68| 10284 | 371 | 3,26 12,46 8,2x10*
41 °C 12 16,9 6,66/ 10283 | 371 | 3,25 12,45 8,9x10*
4%1°C 24 17,3 6,62| 10283 | 371 | 3,25 12,43 1,1x10°
621 °C 4 16,7 6,68| 10284 | 371 | 3,26 12,46 8,4x10*
621 °C 8 17,0 6,65/ 10283 | 371 | 3,25 12,44 9,8x10*
621 °C 12 17,4 6,61| 10283 | 370 | 3,25 12,42 1,2x10°
621 °C 24 18,2 654| 10282 | 370 | 3,24 12,38 1,8x10°
8+1°C 4 16,9 6,66/ 10283 | 371 | 325 12,45 9,7x10*
8+1°C 8 17,4 6,61| 10283 | 370 | 3,25 12,42 1,3x10°
8+1°C 12 18,1 655| 10282 | 369 | 3,24 12,38 1,8x10°
8+1°C 24 19,6 642| 10280 | 368 | 3,22 12,29 3,4x10°
202 °C 4 18,1 658| 10282 | 370 | 3,24 12,40 1,8x10°
202 °C 8 20,3 643| 10280 | 367 | 321 12,30 4,7x10°
202 °C 12 23,8 625| 10278 | 364 | 3,18 12,18 1,2x10°
202 °C 24 31,4 578| 10274 | 359 | 3,14 11,96 8,6x10°

Natijalar saqlash harorati sutning sifat barqgarorligini belgilovchi asosiy
omillardan ekanligini ko‘rsatadi. 4+1 °C da 24 soat saglash davomida kislotalilik
16,4 dan 17,3 °T gacha, ya’'ni atigi 0,9 °T ga oshgan bo‘lsa, pH 6,70 dan 6,62 gacha
kamaydi.

8x1 °C da 24 soatdan keyin kislotalilik 19,6 °T ga yetib, dastlabki giymatdan
3,2 °T yugori bo‘ldi. Sovitilmagan 20+2 °C sharoitida esa 24 soatdan so‘ng
kislotalilik 31,4 °T ga yetdi va pH 5,78 gacha pasaydi.

Sut tarkibiy qgismlarining barqgarorligi. Sutni dastlabki sovitish rejimini
baholashda uning tarkibiy gismlarining saglanish darajasi ham muhim
hisoblanadi.

]




(©%
§ \:ﬁ

R

AGROBIZNES, FAN VA TEXNOLOGIYALAR
ilmiy-amaliy elektron jurnali

Ne9-son.

4+1 °C rejimida sut tarkibiy gismlarining dastlabki giymatlarga juda yagin
saglanishi kuzatildi. Xususan, yog‘ miqdori 3,72 dan 3,71% gacha, ogsil 3,26 dan
3,25% gacha va laktoza 4,68 dan 4,67% gacha o‘zgardi.

Harorat ortishi bilan, aynigsa 20+2 °C sharoitida, laktoza miqdorining
kamayishi yaqqolrog namoyon bo‘ldi. Bu mikroorganizmlar tomonidan
laktozaning metabolik o‘zlashtirilishi va organik kislotalar hosil bo‘lishi bilan
bog‘lig jarayonlarning faollashishi bilan izohlanadi.

2-jadval
24 soat saqlashdan keyin sut tarkibiy gismlarining o‘zgarishi

Ko‘rsatkich Dastlabki sut 4+1°C 6+1 °C 8+1°C 20+2°C
Yog', % 3,72 3,71 3,70 3,68 3,59
Ogsil, % 3,26 3,25 3,24 3,22 3,14
Laktoza, % 4,68 4,67 4,64 4,59 431
Qurug modda, % 12,48 12,43 12,38 12,29 11,96
Yog'siz qurug modda, % 8,76 8,72 8,68 861 8,37

Zichlik, kg/m3 10284 10283 | 10282 | 10280 10274
Kislotalilik, °T 16,4 17,3 18,2 19,6 314
pH 6,70 6,62 6,54 6,42 5,78

Mikrobiologik  ko‘rsatkichlarning  o‘zgarishi.  Sut = xomashyosining
mikrobiologik sifati uning keyingi gayta ishlanishi va saglanuvchanligini
belgilovchi muhim ko‘rsatkichdir.

3-jadval

Saglash harorati va davomiyligiga bog‘liq holda sutdagi umumiy

mikroorganizmlar soni, CFU/ml

Saglash davomiyligi, soat 441 °C 6+1°C 8+1°C 20+2 °C
0 7,2x10* 7,2x10* 7,2x10* 7,2x10*

4 7,6x10* 8,4x10* 9,7x10* 1,8x10°

8 8,2x10* 9,8x10* 1,3x10° 4,7x10°

12 8,9x10* 1,2x10° 1,8x10° 1,2x10°

24 1,1x10° 1,8x10° 3,4x10° 8,6x10°

24 soatda darsnt:iarktjgiga nisbatan, 153 2,50 472 119,44

Mikrobiologik natijalar harorat ta'sirini yanada yaqgol namoyon etdi. 4+1 °C
sharoitida 24 soat davomida mikroorganizmlar soni 1,53 marta oshgan bo‘lsa,
6+1 °C da 2,50 marta va 8x1 °C da 4,72 marta ko‘paydi.

Sovitilmagan 20+2 °C sharoitida esa umumiy mikroorganizmlar soni
dastlabki 7,2x10* CFU/ml dan 8,6x10° CFU/ml gacha, ya'ni qariyb 119 marta
oshdi.
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Sovitish rejimlarining sifat bargarorligiga kompleks ta’siri. Turli saglash
rejimlarining samaradorligini qgiyoslash uchun 24 soatdan keyingi asosiy
o‘zgarishlar dastlabki sut ko‘rsatkichlariga nisbatan baholandi.

Kompleks baholashda 4+1 °C rejimi barcha asosiy ko‘rsatkichlar bo‘yicha
eng kam o‘zgarish bilan tavsiflandi. 6£1 °C sharoitida ham dastlabki davrda
nisbatan bargarorlik saglangan bo‘lsa-da, 12-24 soat oralig‘ida mikrobiologik
jarayonlar faollashdi.

4-jadval
24 soatda sut sifatining o‘zgarish darajasi
Ko‘rsatkich 4+1 °C 6+1 °C 8+1°C 20+2 °C
Kislotalilikning ortishi, °T +0,9 +1,8 +3,2 +15,0
pH kamayishi -0,08 -0,16 -0,28 -0,92
Yog' migdori o‘zgarishi, % -0,27 -0,54 -1,08 -3,49
Ogsil migdori o‘zgarishi, % -0,31 -0,61 -1,23 -3,68
Laktoza o'zgarishi, % -0,21 -0,85 -192 -791
Qurug modda o‘zgarishi, % -0,40 -0,80 -152 -417
UMS ortishi, marta 1,53 2,50 472 119,44

8t1 °C rejimida 24 soat davomida mikroorganizmlar sonining gariyb

4,7 marta oshishi ushbu haroratda uzog muddatli vagtincha saglashning

magqgsadga muvofiq emasligini ko‘rsatadi. Sutni yig‘ish va dastlabki ishlov berish

texnologiyasini takomillashtirish. Tadgigot natijalari sut xomashyosining sifat

bargarorligini ta’'minlash uchun fagat sovitish haroratini belgilash yetarli

emasligini ko‘rsatadi. Yig‘ish va dastlabki ishlov berishning barcha bosqgichlari
o‘zaro bog‘langan holda tashkil etilishi lozim.

5-jadval

Sut xomashyosini yig‘ish va dastlabki ishlov berishning taklif
etilayotgan texnologik tizimi

Texnologik | Nazorat gilinadigan Tavsiya etiladigan Kutiladigan texnologik
bosgich omil yondashuv natija
o Gigiyena, dastlabki Sanitariya talablariga rioya Birlamchi ifloslanishni
Sog'ish - .
harorat gilish kamaytirish

Birlamchi Hid, rang, harorat, Nomuvofig sutni umumiy Partiya sifatining bir
nazorat kislotalilik partiyaga qo‘shmaslik xilligini oshirish
Eiltrlash Mexanik Sog‘ishdan keyin darhol Mexanik ifloslanishni

aralashmalar

filtrlash

kamaytirish

Sutni gisga muddatda 4+1 °C

Mikroflora rivojlanishini

Tezkor sovitish Harorat va vaqt gacha sovitish sekinlashtirish
Vagtincha 4+1 °C Izotermik tanklarda saglash Fizik-Kimyoviy sifatni
saglash bargaror saglash

Yigtish Haroratlar farqj Fagat S|f_at ko I_’S?.tk_lchlal’l_ mos Aralash partiya s_lf_atlnlng
sut partiyalarini birlashtirish barqarorligi
. . Izotermik sut tashish Harorat ko‘tarilishining
Tashish Sovuq zanjir . N
transporti oldini olish
Harorat, kislotalilik, Qayta ishlashga yarogli
Qabul gilish tarkib va Yakuniy kirish nazorati Y ga yarog

mikrobiologik holat

xomashyoni saralash
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Taklif etilayotgan texnologik tizimning asosiy fargi sutni sovitishni alohida
operatsiya sifatida emas, balki yig‘ish va dastlabki ishlov berish tizimining
markaziy boshgaruv elementi sifatida ko‘rib chigishdan iborat.

Texnologik jarayon quyidagi ketma-ketlik asosida tashkil etilishi magsadga
muvofiq:

Sog‘ish = birlamchi sifat nazorati — filtrlash — tezkor sovitish — 4+1 °C da
vagtincha saqlash — sifat bo‘yicha mos partiyalarni yig‘ish - sovuq zanjirda
tashish — gayta ishlash korxonasida kirish nazorati.

Bunday yondashuv har xil xo‘jaliklardan keladigan sut partiyalarining sifat
jihatidan keskin farglanishini kamaytirish va gayta ishlash korxonasiga bargaror
Xususiyatlarga ega sut xomashyosini yetkazib berishga xizmat giladi.

Sut xomashyosini yig‘ish va dastlabki ishlov berish jarayonida harorat
hamda saqlash davomiyligi uning sifat ko‘rsatkichlari bargarorligini belgilovchi
asosiy texnologik omillar ekanligi aniglandi. Sutni 4+1 °C haroratda 24 soat
davomida saqglashda titrlanadigan kislotalilik 16,4 °T dan 17,3 °T gacha oshgan
bo‘lsa, pH ko‘rsatkichi 6,70 dan 6,62 gacha kamaydi va bu o‘rganilgan boshga
harorat rejimlariga nisbatan eng kichik o‘zgarishni tashkil etdi. Mazkur rejimda
sut tarkibidagi yog‘, ogsil, laktoza, quruq modda va zichlik ko‘rsatkichlari ham
dastlabki giymatlarga yaqgin darajada saglanib, xomashyoning fizik-kimyoviy
bargarorligi ta’minlandi.

Saglash haroratining 6+1 va 8%1 °C gacha oshirilishi bilan sutda
kislotalilikning ortishi va mikrobiologik jarayonlarning jadallashishi kuzatildi.
Xususan, 8+1 °C haroratda 24 soat saglangan sutda umumiy mikroorganizmlar
soni dastlabki migdorga nisbatan 4,72 marta oshdi. Sutni sovitmasdan 20+2 °C
sharoitida saqlash esa sifat ko‘rsatkichlarining keskin yomonlashishiga olib keldi:
24 soat davomida titrlanadigan kislotalilik 31,4 °T gacha ortdi, pH 5,78 gacha
pasaydi va umumiy mikroorganizmlar soni dastlabki darajaga nisbatan qgariyb
119 marta ko‘paydi.

Olingan natijalar sut xomashyosining dastlabki sifatini bargaror saqglash
uchun uni sog‘ishdan keyin birlamchi sifat nazoratidan o‘tkazish, filtrlash va
imkon gadar gisga muddatda 4+1 °C gacha sovitish zarurligini ko‘rsatdi. Sutni
yigishda turli harorat va sifat ko‘rsatkichlariga ega partiyalarni nazoratsiz
aralashtirish o‘rniga, ularni dastlabki sifat ko‘rsatkichlari bo‘yicha saralash va
o‘zaro mos partiyalarni birlashtirish magsadga muvofiq. Shunday qilib, sutni
yig‘ish, filtrlash, tezkor sovitish, sovutilgan holda vagtincha saglash hamda
izotermik sharoitda tashish jarayonlarini yagona boshqgariladigan texnologik
zanjirga birlashtirish gayta ishlash korxonalariga bargaror sifat ko‘rsatkichlariga
ega sut xomashyosini yetkazib berishning samarali texnologik yechimi sifatida
tavsiya etiladi.
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