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OLTINSIMON QORAG‘AT NAVLARI VA DURAGAYLARINING PISHISH
DAVRIDA MEVALARINING BIOKIMYOVIY TARKIBINI ANIQLASH
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Annotatsiya. Rezavor mevalar takbidagi mineral va vitaminlarga boyligi, shifobaxshligi bilan bugungi
kunda aholi orasida talabning oshishiga olib kelmogda. Mevalar tarkibida bir nechta vitaminlar,
organic moddalar, aminokislotalar ko‘p bo‘lib, bu ularning turli xil kasalliklarga qarshi kurashda inson
organizmidagi immunitetning oshirishiga sabab bo‘ladi. Ushbu maqolada, bir necha yillardan buyon
o‘rganilib kelinayotgan oltinsimon qorag’atning ayrim nav va duragaylar tarkibi laboratoriya
kuzatuvlari orqali o‘rganilib, ularning natijalari ilmiy asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: rezavor meva, meva tarkibi, tahlil, o‘rtacha, nav, quruq modda, qand modda, kislota
miqdori.

AnnHoTauus. baarogaps 6oraTcTBy MUHEpPaJIOB M BUTAMHUHOB, @ TAKXKe CBOMM LieJIeGHBIM CBOMCTBAM,
SITOJHble KyJbTYpbl CEroJHs IOJIb3YIOTCA IOBBIIIEHHBIM COPOCOM CpeAu HacesaeHus. [laofbl
coZlepaT MHOXECTBO BUTAMHUHOB, OpraHUYECKUX BeL|eCTB U aMHUHOKHCJIOT, YTO CIIOCOOCTBYET
MOBBIILIEHUI0O UMMYHHTETA YeJI0BEYeCKOTO OpraHu3Ma B 60pbbe ¢ pa3/IMyHbBIMU 3a00/1eBaHUsIMU. B
JIAaHHOM CcTaTbe Ha OCHOBe JIAGOPATOPHBIX HCC/IE0BAaHWHA M3yYeH COCTAB HEKOTOPBIX COPTOB H
ru6pPUZ0B 30JI0TUCTON CMOPO/IUHBI, U3y4aeMbIX Ha NPOTSKEHNUU PAJA JIET, U HAyYHO 060CHOBAHbI
MOJIyYeHHbIE Pe3ybTaThl.

KitoueBble cioBa: fArofHast KyJbTypa, COCTaB IJIOAOB, aHaIU3, CPEJHUM, COPT, CyXoe BeLIeCcTBO,
coJlepaHue caxapa, KUCJIOTHOCTb.

Abstract. Due to the richness of minerals and vitamins, as well as their medicinal properties, berries
are currently in high demand among the population. Fruits contain many vitamins, organic
substances, and amino acids, which contributes to an increase in the human body's immunity in the
fight against various diseases. In this article, the composition of certain varieties and hybrids of golden
currant, which have been studied for several years, is studied through laboratory observations, and
their results are scientifically substantiated.

Keywords: Berry, fruit composition, analysis, average, variety, dry matter, sugar content, acidity.
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KIRISH

Jahonda oltinsimon qorag’atning stress omillariga chidamliligi, turli tuproq-
iglim sharoitlariga moslashuvchan, meva tarkibidagi vitamin va minerallar
miqdorini aniqlash hamda molekulyar biologik tahlillari ustida ilmiy izlanishlar
olib borilmoqda. Xususan, o‘simlikni ko‘paytirish usullari, yetishtirishning
agrotexnologiyasini ishlab chiqish, meva tarkibidagi organik moddalar tarkibi va
miqdori, ularning suv tanqisligiga va issiqqa chidamli navlarini aniglash va yangi
navlarni ko‘paytirishga alohida e’tibor qgaratilib kelinmoqda.

TADQIQOT MATERIALLARI VA USLUBI

Rezavor mevalar mevalarining biokimyoviy tahlillari A.LErmakov umumiy
tahriri ostida nashr etilgan “MeToau 6MOXUMHUYECKOTO UCCEIOBAHUS pacTeHUN”
uslubiy qo‘llanmasida keltirilgan tavsiyalarga muvofiq o‘tkazildi. O‘rganilayotgan
oltinsimon qorag‘at navlarida mevalarining tarkibidagi quruq modda, qand
miqdori, kislota miqdori migdori aniglandi.

NATIJALAR VA MUNOZARA

Tadqiqot natijalariga ko‘ra “Plotnomyasaya” (nazorat) navida boshqa
navlarga nisbatan mevadagi quruq moddasi kamroq (14%) ekanligi aniglandi.
Quruq modda eng yuqori ko‘rsatkich “Ravshan” (15-50) navida bo‘lib 18% tashkil
qildi.Boshqga navlarda quruq modda miqdori “Gulnoza” (15%), “Do‘stlik” (16%),
“Oydin” (15%), “Nargiz” (15%) va “Eliksir” (16%) natijalar qayd etildi.

Kislotalilik darajasi bo‘yicha oltinsimon qorag‘atning “Plotnomyasaya”
(nazorat) navi mevasida 1,41% tashkil gilgan bo‘lsa, “Do‘stlik” (1,21%),
“Ravshan” (15-50) (0,63%), “Oydin” (0,84%), “Gulnoza” (0,63%) va “Nargiz”
(1,13%), “Eliksir” (1,05%) tashkil qilib nisbatan kam ekanligi aniqlandi.

Olib borilgan ilmiy-tadqiqot ishlari natijasida, oltinsimon qorag‘atning
navlarining mevasida qand migdori “Plotnomyasaya” (nazorat) 9,05% bo‘lgan
bo‘lsa, “Gulnoza” (12,8%), “Oydin” (12,1%) qand miqdori bilan boshqa navlarga
nisbatan yuqori ekanligi aniglandi
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Bundan tashqari, oltinsimon qorag‘atning ilmiy-tadqiqot olib borilayotgan
duragaylarida meva tarkibidagi quruq moddasi yuqori bo‘lgan duragay N215-5
(18mg%) va N213-27 (18mg%) natija ko‘rsatilgan. Oltinsimon qorag‘atning meva
tarkibidagi qand miqgdori yuqori bo‘lgan duragay bu N215-5 (16,7%) ni tashkil
kildi. Kislotalilik miqdori oltinsimon qorag‘atning N213-27 (1,04%) ni tashkil
qildi. (1-jadvalga qarang).

1-jadval
Oltinsimon qorag‘at navlari mevalaridagi biokimyoviy ko‘rsatkichlar
Ne Navlar nomi Quruq modda, % milfll;:)(:'ti?% Qand miqdori, %
1 Plotnomyasaya 14 141 9,05
(nazorat)
2 Gulnoza 15 0,63 12,8
3 Oydin 15 0,84 12,1
4 Do'stlik 16 1,21 8,16
5 Ravshan (15-50) 18 0,63 11,9
6 Nargiz 15 1,13 10,3
7 Eliksir 16 1,05 10,7
8 Ne5-11 15 0,97 15,4
9 Ne13-17 14 0,72 14,2
10 Ne5-12 15 0,89 15,1
11 Ne13-16 16 0,97 14,8
12 Ne13-2 14 0,95 14,5
13 Ne15-5 18 0,87 16,7
14 Ne13-27 18 1,04 16,1
15 Ne13-7 17 0,75 15,9
16 3760/6 15 0,85 14,7
17 3760/10 15 0,84 15,2
18 3685/3 14 0,74 14,3
19 Ne5-11 15 0,97 15,4
XULOSA

Xulosa qilib aytganda, olib borilgan ilmiy tadqiqotlar davomida oltinsimon
gorag’atning quruq modda eng yuqori ko‘rsatkich “Ravshan” (15-50) navida,
Kislotalilik darajasi bo‘yicha oltinsimon gorag‘atning “Plotnomyasaya” (nazorat)
navi mevasida 1,41% tashkil qildi. meva tarkibidagi quruq moddasi yuqori
bo‘lgan duragay Ne15-5 (18mg%) va Ne13-27 (18mg%) natija ko‘rsatilgan.
Oltinsimon qorag‘atning meva tarkibidagi qand miqgdori yuqori bo‘lgan duragay
bu Ne15-5 (16,7%) ni tashkil kildi. Kislotalilik migdori oltinsimon qorag‘atning
Ne13-27 (1,04%) ni tashkil qildi.
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