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CHORVACHILIK MAHSULOTLARI XAVFSIZLIGINI TA’'MINLASHDA GO‘SHT
VA GO'SHT MAHSULOTLARINI VETERINARIYA-SANITARIYA JIHATIDAN
BAHOLASH USULLARI VA ILMIY-AMALIY AHAMIYATI

YULDASHOV NURBEK ERGASHOVICH
Samarqand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar
universitetining Toshkent filiali v.f.d., professor (DSc), ilmiy rahbar
E-mail: nurbekyuldashov@gmail.com
ORCID: 0009-0004-5794-4501
ZAHRIDDINOVA GAVHAR HASAN QIZI
Samarqand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar
universitetining Toshkent filiali talabasi
E-mail: gavharzahriddinova@gmail.com
ORCID: 0009-0001-3659-9262

Annotatsiya. Mazkur maqolada go‘sht va go‘sht mahsulotlarini veterinariya-sanitariya jihatidan
baholashda qo‘llaniladigan asosiy laboratoriya usullari hamda ularning oziq-ovgat xavfsizligini
ta'minlashdagi ahamiyati yoritilgan. Tadqgiqot jarayonida go‘sht namunalari organoleptik baholash,
pH Ko‘rsatkichini aniqglash, mis sulfati reaksiyasi va mikroskopik tekshirish usullari yordamida
baholandi. Har bir usulning go‘sht sifati va yangiligini aniqlashdagi ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil
gilindi. Shuningdek, veterinariya-sanitariya ekspertizasining iste’'molchilar salomatligini muhofaza
qilish, sifatsiz mahsulotlarning muomalaga chiqishini oldini olish hamda ozig-ovgat xavfsizligini
ta'minlashdagi o‘rni yoritildi. Olingan ma’lumotlar ushbu usullar veterinariya amaliyotida muhim
ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: go‘sht, veterinariya-sanitariya ekspertizasi, oziq-ovqat xavfsizligi, pH, mis sulfati
reaksiyasi, mikroskopiya.

AHHoOTauus. B cTaTbe paccMOTpeHbl OCHOBHbIE METO/Abl BETepUHAPHO-CAHUTAPHOM OLLEHKHU Msca U
MSCHBIX POJAYKTOB, a TaKXe UX 3HaueHHe B obeclieyeHHH 6e30MacHOCTY MUleBOW npoaykuuu. B
X0Jle HCCAe[0BaHUSl oOpasubl Msfca ObLIM MCCAe0BaHbl OpraHoJIeNTHUYeCKHMMU MeTOJaMH,
onpejesieHdeM IokasaTensd pH, peakuueil ¢ cysabdaroM MeAM U MHUKPOCKONHUYECKUM
ucciesoBanveM. [lpoaHasM3upoOBaHA POJIb KaXZOrO0 MeTOJAA NPU ONpeJe/ieHHH CBEXECTH U
KadecTBa Msca. Oco6oe BHMMaHUe y/ieIeHO 3HAaYeHUI0 BETEPUHAPHO-CAHUTAPHON 3KCIEPTHU3BI B
npeAynpexeHny peajn3anuu HeZ,06poKadeCTBEHHO! IPO/YKIIUH, 3alUTe 3/J0POBbsI HAceJeHUs U
obecniedieHUH 6€30MaCHOCTH NUIEBLIX MPOAYKTOB. [loslyuyeHHbIe pe3yabTaThl MOATBEPXKJAIOT, UTO
npUMeHeHHe KOMILJIeKCa JJabopaTOPHBIX METO/0B IT03BOJISIET 00'bEKTUBHO OLEHUTh Ka4ecTBO Msca
Y IPUHSATB OPaBUJIbHOE 3KCIIEPTHOE 3aK/I0YeHHe.

KitoueBble coBa: MsCO, BeTepUHApPHO-CAaHUTapHas JKCNepTH3a, 6e30MacHOCTb MNHULIEBbIX
npoAyKToB, pH, peakius ¢ cyibdaToM Meu, MUKPOCKOTIHS.

Abstract. This article discusses the main veterinary-sanitary methods used to assess meat and meat
products and their importance in ensuring food safety. Meat samples were examined using
organoleptic evaluation, pH determination, copper sulfate reaction, and microscopic examination.
The significance of each method in determining meat freshness and quality was scientifically
analyzed. Particular attention was paid to the role of veterinary-sanitary expertise in protecting
public health, preventing the marketing of unsafe meat products, and ensuring food safety. The
obtained results indicate that the combined use of these laboratory methods provides reliable
information about meat quality and suitability for human consumption.

keywords: meat, veterinary-sanitary expertise, food safety, pH, copper sulfate reaction, microscopy.
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KIRISH

Bugungi kunda aholini sifatli va xavfsiz ozig-ovgat mahsulotlari bilan
ta’minlash dunyo miqyosidagi eng dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
go‘sht va go‘sht mahsulotlari inson organizmi uchun yuqori biologik qiymatga ega
bo‘lgan ogsillar, yog'lar, vitaminlar va mineral moddalarning asosiy manbai
sifatida aholi ovqgatlanishida muhim o‘rin tutadi. Biroq ushbu mahsulotlarni
ishlab chigarish, saqlash va sotish jarayonida veterinariya-sanitariya talablariga
rioya etilmasligi mahsulot sifati pasayishiga hamda insonlar orasida ozig-ovqat
orqali yugadigan kasalliklarning kelib chiqishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu
munosabat bilan go‘sht va go‘sht mahsulotlarini veterinariya-sanitariya
ekspertizasidan o‘tkazish, ularning organoleptik, fizik-kimyoviy va mikroskopik
ko‘rsatkichlarini baholash ozig-ovgat xavfsizligini ta’minlashning muhim
bosqichlaridan biri hisoblanadi. Veterinariya-sanitariya ekspertizasi orgqali
mahsulotning yangiligi, sifati va iste’'molga yaroqliligi aniglanadi hamda aholi
salomatligini muhofaza qilishga xizmat qiladi. Magolaning maqgsadi - go‘sht va
go'sht  mahsulotlarini  veterinariya-sanitariya  jihatidan baholashda
go‘llaniladigan asosiy laboratoriya usullarining ilmiy-amaliy ahamiyatini tahlil
qilish hamda ularning oziq-ovqat xavfsizligini ta’'minlashdagi o‘rnini yoritish.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Ozig-ovqat mahsulotlari xavfsizligini ta’'minlash davlat siyosatida ustuvor
yo‘nalishlardan  biri  hisoblanadi. = Mamlakatimizda mazkur sohadagi
munosabatlar bir qator qonunlar, me’yoriy-huquqiy hujjatlar hamda davlat
standartlari bilan tartibga solinadi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasining
«Veterinariya to‘g'risida»gi Qonunida hayvonlardan olinadigan mahsulotlarni
veterinariya-sanitariya ekspertizasidan o‘tkazish hamda ularning xavfsizligini
ta'minlash bo‘yicha asosiy talablar belgilangan [1]. Shuningdek, O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 20-iyuldagi 409-son qarori bilan
tasdiglangan «Ozig-ovqat mahsulotlari xavfsizligi to‘g'risidagi umumiy texnik
reglament»da ozig-ovqat mahsulotlarini ishlab chiqarish, saqglash, tashish va
realizatsiya qilishda sanitariya-gigiena talablariga gat’iy rioya etish belgilangan.
Ushbu hujjatda mahsulotlarning inson salomatligi uchun xavfsiz bo‘lishi
laboratoriya tekshiruvlari orqali tasdiglanishi qayd etilgan [2]. Go‘sht va go‘sht
mahsulotlarining sifati hamda xavfsizligini baholashda organoleptik tekshirish
birinchi bosqich hisoblanadi. Bu usul orgali mahsulotning tashqi ko‘rinishi, rangi,
hidi, konsistensiyasi va Kkesilgan yuzasi baholanadi. Biroq organoleptik
ko‘rsatkichlar har doim ham mahsulotning haqiqiy sanitariya holatini to‘liq aks
ettirmaydi. Shuning uchun ular laboratoriya tahlillari bilan to‘ldiriladi [3]. Fizik-
kimyoviy tekshirish usullaridan biri bo‘lgan pH ko‘rsatkichini aniglash go‘shtning
yangiligi va biokimyoviy holatini baholashda muhim ahamiyatga ega. pH
giymatining me’yordan oshishi yoki pasayishi mahsulotda kechayotgan avtolitik
va mikrobiologik jarayonlarning jadallashganligini ko‘rsatishi mumkin [4]. Go‘sht
sifatiga baho berishda mis sulfati reaksiyasi ham keng qo‘llaniladi. Ushbu reaksiya
ogsillarning parchalanish darajasini aniglashga xizmat qiladi. Reaksiya natijalari
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mahsulotning yangi yoki buzilganligini baholash imkonini beradi va veterinariya-
sanitariya ekspertizasida muhim ahamiyat kasb etadi [5]. Mikroskopik tekshirish
usuli esa go‘sht to‘gimalarining morfologik holatini, mikroorganizmlar
mavjudligini hamda buzilish jarayonlarini aniglash imkonini beradi. Ushbu usul
boshqga laboratoriya tahlillari bilan birgalikda mahsulot sifatiga ob’ektiv baho
berishda muhim hisoblanadi [6].

Xalgaro amaliyotda ham go‘sht mahsulotlarining xavfsizligini ta’minlash
magsadida Codex Alimentarius hamda ISO standartlarida mahsulotlarni
laboratoriya tekshiruvidan o‘tkazish bo‘yicha talablar belgilangan. Ularda go‘sht
sifatiga kompleks yondashuv, ya’'ni organoleptik, fizik-kimyoviy va mikrobiologik
baholash usullarini birgalikda qo‘llash tavsiya etiladi [7]. Shunday qilib, mahalliy
va xorijiy olimlarning tadqiqotlari hamda amaldagi normativ hujjatlar go‘sht va
go‘'sht mahsulotlarini veterinariya-sanitariya ekspertizasidan kompleks
laboratoriya usullari asosida baholash oziq-ovqgat xavfsizligini ta’'minlashning eng
samarali yo‘llaridan biri ekanligini tasdiqlaydi [8].

METODOLOGIYA

Tadqiqot ishlari Samargand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va
biotexnologiyalar  universiteti  Toshkent filiali = Veterinariya-sanitariya
yekspertizasi kafedrasining maxsus laboratoriyasida amalga oshirildi. Tadqiqot
ob’ekti sifatida iste’'mol uchun mo‘ljallangan go‘sht namunalari tanlab olindi.
Namunalar veterinariya-sanitariya ekspertizasida qo‘llaniladigan an’anaviy
laboratoriya usullari yordamida baholandi.

Tadqiqotlar quyidagi ketma-ketlikda o‘tkazildi:

Organoleptik baholash. Go‘sht namunalarining tashqi ko‘rinishi, rangi, hidji,
konsistensiyasi, kesilgan yuzasining namligi hamda mushak to‘qimasining holati
baholandi. Organoleptik ko‘rsatkichlar amaldagi veterinariya-sanitariya qoidalari
asosida aniqlandi [3].

pH ko‘rsatkichini aniglash. Go‘sht namunalarining faol kislotaliligi (pH) pH-
metr yordamida aniglandi. Bu ko‘rsatkich go‘shtda kechayotgan biokimyoviy
jarayonlarni baholash hamda mahsulotning yangiligini aniglash uchun muhim
mezon hisoblanadi. pH qiymatlari amaldagi me’yoriy hujjatlar bilan
taqqoslandi[4].

Mis sulfati reaksiyasi. Go‘sht namunalarida ogsillarning parchalanish
mahsulotlarini aniqlash maqsadida mis sulfati reaksiyasi o‘tkazildi. Reaksiya
natijalari eritmaning tiniqligi yoki loyqalanishiga garab baholandi. Tiniq eritma
mahsulotning yangi ekanligini, loygalanish esa oqgsil parchalanishi
kuchayganligini ko‘rsatadi [5].

Mikroskopik tekshirish. Go‘shtdan surtma preparatlar tayyorlanib,
mikroskop ostida tekshirildi. Tekshirish jarayonida mushak tolalarining holati,
mikroorganizmlar mavjudligi hamda to‘gimalardagi morfologik o‘zgarishlar
baholandi [6].

Barcha tadqiqot natijalari tagqoslash va tahlil qilish usullari orqali baholandi.
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1-jadval
Go‘sht namunasining laboratoriya tekshiruvlari natijalari
PH Mis
Namuna | Organoleptik | (me’yori . Mikroskopiya Baholash
sulfati
5,8-6,2)
Ayrim Iste'molga
1 Qoniqarli 6,8 Tiniq mikroorganizmlar aro sii
kuzatildi yaroq
2 Shubhali 70 Xl'ra Mlkroorga‘mzmlar soni | Iste mol.ga
cho'kma ko‘proq yarogsiz
. : . , Iste'molga
3 Qoniqarli 58 Tiniq Me’yorga mos yarogli
. . . , Iste’'molga
4 Qoniqarli 5,9 Tiniq Me’yorga mos yarogli
. . . , Iste’'molga
5 Qoniqarli 5,8 Tiniq Me’yorga mos yarogli
NATIJALAR VA TAHLILLAR

Tadqiqot davomida 5 ta go‘sht namunasi organoleptik baholash, pH
ko‘rsatkichini aniqlash, mis sulfati reaksiyasi va mikroskopik tekshirish usullari
yordamida baholandi.

1-namunada organoleptik ko‘rsatkichlar me’yorga mos bo‘lganiga garamay,
pH ko‘rsatkichining 6,8 gacha oshganligi kuzatildi. Bu esa faqat tashqi belgilariga
asoslanib xulosa chigarish har doim ham yetarli emasligini ko‘rsatadi va
mahsulotni fizik-kimyoviy usullar bilan qo‘shimcha baholash zarurligini
tasdiglaydi.

2-namunada esa organoleptik baholashda shubhali belgilar kuzatildi. pH
ko‘rsatkichi 7,0 ni tashkil qildi va mis sulfati reaksiyasida eritmaning xira cho‘’kma
hosil qilishi gayd etildi. Bu natijalar mahsulotda muayyan biokimyoviy
o‘zgarishlar kechayotganligini ko‘rsatib, kompleks laboratoriya tekshiruvlarining
ahamiyatini yanada oshiradi.

Tekshiruv natijalariga ko‘ra, 3-, 4- va 5-namunalar barcha ko‘rsatkichlar
bo‘yicha amaldagi me’yoriy talablarga mos ekanligi aniglandi. Ushbu
namunalarda organoleptik xususiyatlar yaxshi saqlangan, pH ko‘rsatkichi
fiziologik me’yor doirasida bo‘lib, mis sulfati reaksiyasida eritma tiniq holatda
goldi. Mikroskopik tekshiruv ham ularning sanitariya holati qoniqarli ekanligini
ko‘rsatdi.

XULOSA

O‘tkazilgan tadqiqotlar go‘sht namunalarini baholashda turli laboratoriya
usullarini birgalikda qo‘llash yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi.
Tahlillar natijasida ayrim namunalarda tashqi ko‘rinish me’yoriy bo‘lgan holda
fizik-kimyoviy Kko‘rsatkichlarda o‘zgarishlar mavjudligi aniglandi. Bu esa
mahsulot sifatiga baho berishda fagat organoleptik ko‘rik bilan cheklanish yetarli
emasligini tasdiglaydi.
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Shu bilan birga, pH ko‘rsatkichi, mis sulfati reaksiyasi va mikroskopik
tekshiruv natijalari mahsulot holatini yanada aniq baholash hamda unda
kechayotgan o‘zgarishlarni o‘z vaqtida aniqlash imkonini berdi. Kompleks
laboratoriya tekshiruvlarini amaliyotga keng joriy etish veterinariya-sanitariya
ekspertizasining ishonchliligini oshirish, aholiga sifatli va xavfsiz chorvachilik
mahsulotlarini yetkazib berish hamda oziq-ovqat xavfsizligini ta’'minlashda
muhim ahamiyat kasb etadi.
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